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“Por sobre as flores-da-lua
um corpo fascinado

flutua sem pensamento”

Matsuo Bashd

Carta da Lua " Fases da Lua de Abril

abril|2021 Lua Nova 12
Quarto Crescente 20
Lua Cheia 27

Quarto Minguante 4

“Praticar o Caminho com todo o respeito é, em si mesmo,
iluminacao.
Nio existe separacdo entre a pratica e a iluminacéo,

ou entre o zazen e a vida quotidiana.”

Eihei Dogen Zenji

flor diamante ‘vajra puspam’



<

" Horari1o0s Zazen

Zazen das Matriarcas
segundas feiras 6h30 / 8h

Zazen da Grande Perfeicao

sextas feiras 6h30/ 8h

Zazen da Alva

tercas quartas quintas sabados e domingos
6h30/ 7h

Zazen do Luar

segundas feiras 20h / 20h30
quartas feiras 22h40 / 23h

Zazen do Doce Néctar

sextas feiras 17h /17h40

Roda de Introducio ao Zen

segundas feiras 19h / 20h30

Nada de Especial Vivendo Zen
Charlotte Joko Beck
quartas feiras 21h/22h30

ZAZENKAI

Zazen kai | 244

Dia de Siléncio e Quietude

domingo |4 abril

(entrada na Roda da Prdtica na noite da véspera 03 de abril)
sentamos

no siléncio

ao anoitecer

ao amanhecer

ao entardecer

sempre

junt@s
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