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Carta da Lua
j u l h o | 2 0 2 1

flor do rio | avaniṁ kusumaṁ

Tão fresco
o sopro do sino

quando chega aqui

Yosa Buson

Lua de Julho

Quarto Minguante 01 & 31
Lua Nova 10
Quarto Crescente 17
Lua Cheia 24

Fukan Zazen Gi
“O Caminho está completamente presente onde tu estás, então

qual é a necessidade da prática e da iluminação?
Contudo, se no início houver a menor diferença entre ti e o
Caminho, o resultado será uma separação maior do que aquela

entre o Céu e a Terra.”

Eihei Dogen Zenji



Z A Z E N
segundas feiras
Zazen Matriarcas 6h30/8h
Zazen do Luar 22h/22h30

terças feiras
Zazen da Alva 6h30/7h

quartas feiras
Zazen da Alva 6h30/7h

quintas feiras
Zazen da Alva 6h30/7h

sextas feiras
Zazen da Grande Perfeição 6h30/8h
Zazen do Luar 22h/22h30

sábados
Zazen da Alva 6h30/7h

domingos
Zazen da Alva 6h30/7h

Zazen da Lua Cheia 23 julho 22h30/23h35

Zazen da Lua Nova 9 julho 22h30/23h35

Fusatsu | Renovação dos Votos 10 julho 18h

Roda de Introdução ao Zen 10 julho 10h/11h

Roda da Lua Cheia 24 julho 18h

C í r c u l o   d e   L e i t u r a
“Nada de Especial Vivendo Zen”
Charlotte Joko Beck
quartas feiras 21h/22h30

A N C E S T R A L I D A D E
Gesshin Myoko Cheney é uma das Ancestrais invocadas na homenagem
semanal em Togekko-ji a todas as Mulheres que guardaram e
transmitiram o Caminho do Despertar.

Em 1983, fundou o International Zen Institute (Los Angeles, EUA).

Gesshin desenvolveu a prática Zen sem ligação a nenhum país ou
cultura, embora tenha mantido alguns elementos zen tanto vietnamitas
como japoneses, como recebeu dos seus principais professores.

Não só era uma excelente mestre Zen, como também uma artista
multifacetada. Pintava, caligrafava, escrevia poesia e era muito
criativa com tudo aquilo com que se cruzava.

Em 1989, numa conferência sobre o papel das mulheres no Budismo, em
Tiltenberg, Gesshin Myoko falou assim:

«Enquanto mulher, não te deves comparar a um homem ou a outro
alguém. Pára de comparar e apenas sê como realmente és em cada
momento, e deixa que esse momento se desdobre por si mesmo. Esta é a
mente livre, a libertação para a qual nascemos.»

https://zeninstitute.org/
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