No sino do templo
uma borboleta
dorme

Yosa Buson

Lua de Agosto

Carta da Lua Quarto Minguante 30

agosto|2021 Lua Nova 08
Quarto Crescente 15

Lua Cheia 22

Fukan Zazen Gi

“[Algumas pessoas] imaginam que estao a andar no reino da
iluminacao. Mas o fato é que quase perderam o Caminho
absoluto, que esta além da propria iluminagao.”
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Eihei Dogen Zenji



L AZEN

segundas feiras

Zazen Matriarcas 6h30/8h
Zazen do Luar 22h/22h30

tercas feiras
Zazen da Alva 6h30/7h

quartas feiras
Zazen da Alva 6h30/7h

quintas feiras
Zazen da Alva 6h30/7h

sextas feiras

Zazen da Grande Perfeicao 6h30/8h
Zazen do Luar 22h/22h30

sédbados
Zazen da Alva 6h30/7h

domingos
Zazen da Alva 6h30/7h

Zazen da Lua Cheia 21 agosto 22h00/23h05
Zazen da Lua Nova 07 agosto 22h00/23h05

Zazen da Liberdade 02 e 30 agosto 22h00/22h30
Fusatsu | Renovacao dos Votos 07 agosto 18h

Roda de Introducao ao Zen 07 agosto 10h/11h

Roda da Lua Cheia 21 agosto 18h

Circulo de Leitura

“Nada de Especial Vivendo Zen”
Charlotte Joko Beck
quartas feiras 21h/22h30 | P A U S A em agosto

«Enquanto mulher, n3o te deves comparar a um homem ou a outro
alguém. Para de comparar e apenas sé& como realmente és em cada
momento, e deixa que esse momento se desdobre por si mesmo. Esta é a
mente livre, a libertacado para a qual nascemos.»

https://zeninstitute.org/
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