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Tarde de outono-
um corvo passa

silenciosamente.

Kishû

Lua de Outubro

Lua Nova 6
Quarto Crescente 13
Lua Cheia 20
Quarto Minguante 28

Fukan Zazen Gi
“Agora,

quando procuramos a fonte do Caminho,
descobrimos que é universal e absoluta.”

Eihei Dogen Zenji



Z A Z E N
segundas feiras
Zazen Matriarcas 6h30/8h
Zazen do Luar 22h/22h30

terças feiras
Zazen da Alva 6h30/7h

quartas feiras
Zazen da Alva 6h30/7h

quintas feiras
Zazen da Alva 6h30/7h

sextas feiras
Zazen da Grande Perfeição 6h30/8h
Zazen do Luar 22h/22h30

sábados
Zazen da Alva 6h30/7h

domingos
Zazen da Alva 6h30/7h

Zazen da Lua Nova 5 outubro 22h/23h05

Zazen da Lua Cheia 19 outubro 22h/23h05

Zazen da Liberdade 24 outubro 22h/22h30

Fusatsu | Renovação dos Votos 9 outubro 18h

Roda de Introdução ao Zen 2 outubro 10h/11h

Roda da Lua Cheia 23 outubro 18h

C í r c u l o   d e   L e i t u r a
“Nada de Especial Vivendo Zen”
Charlotte Joko Beck
quartas feiras 21h/22h30

A N C E S T R A L I D A D E

«As estátuas de Avalokiteśvara no Japão aparentam ser
femininas até que, ao olhá-las de perto, se percebe que não
são nem masculinas, nem femininas, mas algo que está para além
de ambas [as formas]. Isto porque, se alguém verdadeiramente
realizar o coração de Avalokiteśvara, ele torna-se uma nova
criatura, para além dos opostos de masculino e feminino, certo
e errado.»

Houn Jiyu-Kennett
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