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Não deixes de escutar
a voz pura
do ribeiro

que corre sem parar
caindo sobre as rochas.

Morihei Ueshiba

Lua de Novembro

Lua Nova 4
Quarto Crescente 11
Lua Cheia 19
Quarto Minguante 27

Fukan Zazen Gi
“ O nosso corpo é como o orvalho sobre a relva, e a nossa

vida, como o clarão de um raio, que desaparece num instante.”

Eihei Dogen Zenji



Z A Z E N
segundas feiras
Zazen Matriarcas 6h30/8h
Zazen do Luar 22h/22h30

quartas feiras
Zazen da Alva 6h30/7h

sextas feiras
Zazen da Grande Perfeição 6h30/8h
Zazen do Luar 22h/22h30

Zazen da Lua Nova 3 novembro 22h00/23h05

Zazen da Lua Cheia 18 novembro 22h/23h05

Zazen da Liberdade 21 novembro 22h/22h30

Fusatsu | Renovação dos Votos 6 novembro 17h

Roda de Introdução ao Zen 6 novembro 10h/11h

Roda da Lua Cheia 19 novembro 17h

C í r c u l o   d e   L e i t u r a
“Nada de Especial Vivendo Zen”
Charlotte Joko Beck
quartas feiras 21h/22h30

A N C E S T R A L I D A D E

M ā y ā - a mãe de Buda Shakyamuni. Assim escutámos que na noite
da concepção, Māyā sonhou que quatro deuses a levaram aos
Himalaias, onde foi banhada pelas deusas nas águas do lago Anotatta,
e coberta por vestes divinas. Enquanto repousava sentada, o futuro
buda, na forma de um elefante branco segurando um lótus branco no
seu tronco, entrou dentro dela pelo lado direito. Após dez meses
lunares, durante os quais permaneceu casta, Māyā partiu para
visitar os seus pais em Devadaha. No caminho, no jardim Lumbini deu
à luz o príncipe e futuro buda, segurando-se num ramo da árvore śāla

(शाल).
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