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A folha,amando,torna-se flor
A flor, amando, torna-se fruto

Rabindranath Tagore

Lua de Julho

Lua Nova 28
Quarto Crescente 7
Lua Cheia 13
Quarto Minguante 20
Apogeu 26
Perigeu 13

Luar de Dōgen
Não há forma

para mostrar às pessoas
como sendo a minha mente.
Apenas o orvalho-geada

se está a formar.
Eihei Dōgen Zenji



Z A Z E N

Zazen da Alva
todos os dias 6h30/7h

Zazen do Luar
segundas e sextas 22h/22h30

Zazen da Lua Nova 27 julho 22h/23h05

Zazen da Lua Cheia 12 julho 22h/23h05

Zazen da Liberdade 26 julho 22h/22h30

Zazen do Meio do Céu
quartas feiras 13h15/13h45

Zazen Botânico (Jardim Botânico Lisboa)
terças feiras 18h30/19h10

Zazen do Entardecer (Alvalade)
quartas feiras 18h45/19h45

Z A Z E N K A I 坐禅 会 17 julho 8h30/11h30
Manhã de Silêncio e Quietude
na hora do Dragão
entre a Lebre e a Serpente
sentamos e caminhamos
a vida
olhos-nos-olhos (saṃyat)

Lisboa~Metro ROMA|AMOR
luar@togekkoji.org

Círculo de Leitura~Contemplação

quartas feiras | 20h às 21h30
Candeia Velada
Histórias de Vinte e Cinco Séculos de Mulheres Despertas

A N C E S T R A L I D A D E

Ryōnen é uma das Ancestrais invocadas na homenagem da Sangha
Togekko-ji a todas as Mulheres que guardaram e transmitiram
o Caminho do Despertar Juntos.

Pouquíssimo se sabe da
história de Vida da primeira
mulher discípula de Dōgen
Zenji. Para a história
ficaram os registos no Eihei
Koroku de três Falas do
Dharma proferidas por Dōgen
Zenji e dirigidas a Ryōnen.

Na sua 12ª Fala do Dharma,
Dōgen Zenji diz: «Este monge
da montanha respeita a
sinceridade da aspiração
pelo caminho da viandante
Ryōnen, e vê que outras
pessoas não a podem
igualar.»

Ryōnen corporificou a forte determinação no seu Caminhar.



L u a r   d e   C a e i r o

Não sei o que é a Natureza: canto-a.
sentamos
juntos
repousamos
aqui ~ insight timer
aqui ~ Jardim Botânico de Lisboa
aqui ~ Avenida dos Estados Unidos da América, Metro Roma (Lisboa)
s e m p r e
A Q U I
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