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Carta da Lua
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O mar cintilante
penetra na gota de orvalho

Georges Stobbaerts

Lua de Junho

Lua Nova 29
Quarto Crescente 7
Lua Cheia 14
Quarto Minguante 21
Apogeu 2 & 29
Perigeu 14

Luar de Dōgen
Porque [o Dharma] está

fora das palavras que falei,
não deixa quaisquer vestígios

n’[as minhas palavras escritas usando] um pincel.

Eihei Dōgen Zenji



Z A Z E N

Zazen da Alva
todos os dias 6h30/7h

Zazen do Luar
segundas e sextas 22h/22h30

Zazen da Lua Nova 28 junho 22h/23h05

Zazen da Lua Cheia 13 junho 22h/23h05

Zazen da Liberdade 2 & 29 junho 22h/22h30

Zazen do Meio do Céu
quartas feiras 13h15/13h45

Zazen Botânico (Jardim Botânico Lisboa)
terças feiras 18h30/19h10

Zazen do Entardecer (Alvalade)
quartas feiras 18h45/19h45

Z A Z E N K A I 坐禅 会
Dia de Silêncio e Quietude
uma vez por lunação
do nascer ao pôr do sol
sentamos e caminhamos
a vida
olhos-nos-olhos (saṃyat)

Lisboa~Metro ROMA|AMOR
luar@togekkoji.org

Círculo de Leitura~Contemplação

quartas feiras | 20h às 21h30
Candeia Velada
Histórias de Vinte e Cinco Séculos de Mulheres Despertas

A N C E S T R A L I D A D E

Ekan é uma das Ancestrais
invocadas na homenagem da Sangha
Togekko-ji a todas as Mulheres que
guardaram e transmitiram o Caminho
do Despertar Juntos.

Ekan, a filha de Myochi (ela
própria aluna de Dōgen), era
devota de Kanzeon, o Bodhisattva
da Compaixão. Contam-nos que Ekan
rezou fervorosamente a Kanzeon por
um bebé, acabando por engravidar
aos 37 anos de idade e dando à luz
Keizan Jokin. Tornou-se abadessa
de um convento Soto, Jojuji, e foi
uma forte influência no
desenvolvimento da Soto Zen
através da educação do seu filho.
Dedicou-se ao ensino do budismo às
mulheres e fundou o templo Hooji.
Keizan dedicou, tanto à sua mãe
Ekan, como à sua avó Myochi, o



mérito da sua vida como monge Soto Zen.

Dizem-nos que Keizan, tão tocado pela profundidade da
prática da sua mãe, fez o voto de ajudar a prática das
mulheres nos três mundos e nas dez direcções.

O símbolo escolhido pela ordem das monjas Soto Zen
japonesas, descendentes de Ekan, é a flor de ameixa.

L u a r   d e   C a e i r o

Pensar uma flor é vê-la e cheirá-la

E comer um fruto é saber-lhe o sentido

sentamos
juntos
repousamos
aqui ~ insight timer
aqui ~ Jardim Botânico de Lisboa
aqui ~ Avenida dos Estados Unidos da América, Metro Roma (Lisboa)
s e m p r e
A Q U I
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