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De pé
debaixo deste pinheiro

eu sou uma gota de orvalho

Takahama Kyoshi

Lua de Setembro

Lua Nova 25
Quarto Crescente 3
Lua Cheia 10
Quarto Minguante 17
Apogeu 19
Perigeu 7

Luar de Dōgen
Montanha adentro
No pico e no vale

Levantando alto a voz
Ciciam as cigarras Higurashi

«Este dia já está a chegar ao fim»

Eihei Dōgen Zenji



Z A Z E N
Zazen da Alva
todos os dias 6h30/7h

Zazen do Luar
segundas e sextas 22h/22h30

Zazen do Meio do Céu
quartas feiras 13h15/13h45

Zazen da Lua Nova 24 setembro 22h/23h05

Zazen da Lua Cheia 9 setembro 22h/23h05

Zazen da Liberdade 19 setembro 22h/22h30

Zazen do Movimento do Céu (ESMTC)
quintas feiras 18h/19h

Zazen do Entardecer (Alvalade)
quartas feiras 18h45/19h45

Z A Z E N K A I
Manhã de Quietude e Silêncio
10 setembro 09h/12h ~ Alvalade

S E S S H I N   D O   O U T O N O
A Prática numa gota de orvalho

16 a 18 setembro ~ Alenquer

+info: luar@togekkoji.org

Círculo de Leitura~Contemplação

quartas feiras | 20h às 21h30
Candeia Velada
Histórias de Vinte e Cinco Séculos de Mulheres Despertas

A N C E S T R A L I D A D E

D h a m m a d i n n a é uma das Ancestrais invocadas na
homenagem da Sangha Togekko-ji a todas as Mulheres que
guardaram e transmitiram o Caminho do Despertar Juntos.

Assim, terá Buddha

falado:

Etad-aggaṁ bhikkhave mama

sāvikānaṁ bhikkhunīnaṁ

Dhammakathikānaṁ,

yad-idaṁ Dhammadinnā.

«Esta é a principal das

minhas discípulas

monásticas, entre aquelas

que falam sobre o Dharma,

ou seja, Dhammadinnā.»



L u a r   d e   C a e i r o

E olho para as flores e sorrio

sentamos
juntos
repousamos
aqui ~ Escola de Medicina Tradicional Chinesa (Lisboa)
aqui ~ Avenida dos Estados Unidos da América, Metro Roma (Lisboa)
aqui ~ insight timer
s e m p r e
A Q U I

https://togekkoji.org * https://t.me/togekkoji

https://insig.ht/n3jIMXDgpnb
https://togekkoji.org
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