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> Luar de Dogen

Alguém perguntou o significado de vir do Ocidente.
0 cabo da concha de madeira é longo,
a ravina é igualmente funda.
Se quiseres conhecer este ilimitado significado,
0 vento nos pinheiros toca um alaude sem cordas.

Eihei Dogen Zenji



L AZEN

Zazen da Alva
todos os dias 6h30/7h

Zazen dos Menires
todos os dias 13h45/14h05

Zazen do Luar
segundas e sextas 22h/22h30

Zazen da Lua Nova 22 novembro 22h/23h05
Zazen da Lua Cheila 7 novembro 22h/23h05
Zazen da Liberdade 14 novembro 22h/22h30

Zazen do Movimento do Céu (ESMTC)
guintas feiras 18h30/19h30

Zazen do Entardecer (Alvalade)
quartas feiras 18h45/19h45

Z AZENIKATI

Manhd de Quietude e Siléncio
19 novembro 09h/12h ~ Alvalade
FUSATSTU

Despertar para o gque se Faz
13 novembro 09h/12h ~ Alvalade

Circulo de Leitura~Contemplacao

quarta feira | 2, 16 e 30 novembro | 20h as 21h30
Candeia Velada
Histoérias de Vinte e Cinco Séculos de Mulheres Despertas

ANCESTRALIDADE

Moshan Liaoran é wuma das Ancestrais
invocadas na homenagem da Sangha Togekko-ji
a todas as Mulheres que guardaram e
transmitiram o Caminho do Despertar Juntos.

Moshan Liaoran viveu a Idade de Ouro do Zen
na China (séc. IX). «Mo» significa «cume»,
e «Shan» significa «montanha». «Moshan»
traduz-se literalmente como «Cume da
Montanha». Moshan foi a primeira mulher
herdeira do Dharma a ser notada nos

registos oficiais de transmissao Zen.

Assim escutamos a homenagem a Moshan

oferecida por um poeta da dinastia Song:

0 Monte Mo nao revela o seu cume puro,
Mas desde sempre o apice estad diante dos olhos.

E dito que ndo possui forma masculina ou feminina,
Mas distingue o létus por entre as chamas.

Sem forma, sem mente, sem intencao,

Tornar-se homem ou mulher esta de acordo com as condicées,

Estes tempos estao repletos de praticantes dentro e fora dos

mosteiros,

Cada qual brilha em perfeita incandescéncia.



Luar de Caeiro

O luar através dos altos ramos,
Dizem os poetas todos que ele é mais

Que o luar através dos altos ramos.

Mas para mim, que nao sei o que penso,
0 que o luar através dos altos ramos
E, além de ser

0 luar através dos altos ramos,

E n3o ser mais

Que o luar através dos altos ramos.
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