Carta da Lua
abril 2023

Uma gaivota que passa
e a minha ternura é maior

L u a de Abril

Lua Nova 20

Quarto Crescente 27
Lua Cheia 6

Quarto Minguante 13
Apogeu 28

Perigeu 16

Luar de DOgen

A erva jaz invisivel
no campo debaixo da neve,
a garca branca esconde-se
na sua propria aparéncia.

Alvaro Campos



L AZEN

Zazen da Alva
todos os dias 6h30/7h

Zazen das Matriarcas
segundas 6h30/7h30

Zazen dos Menires
todos os dias 13h45/14h05

Zazen ao Luar
todas as noites 22h/22h30

Zazen da Lua Nowva 19 abril 22h/23h05
Zazen da Lua Cheia 5 abril 22h/23h05
Zazen da Liberdade 28 abril 22h/22h30

Zazen do Entardecer (Alvalade)
quartas feiras 18h45/19h45

Zazen Botanico (Jardim Botédnico de Lisboa)
tercas feiras 18h30/19h10

FUSATSZU

Despertar para o gque se Faz
8 abril 09h/12h ~ Alvalade

" Circulo de Leitura~Contemplacdo

quarta feira | 5 e 19 abril | 20h as 21h30 ~ Alvalade

Candeia Velada
Historias de Vinte e Cinco Séculos de Mulheres Despertas

"ANCESTRALIDADE

Otagaki Rengetsu ¢ uma das Ancestrais invocadas na
homenagem da Sangha Togekko-ji a todas as Mulheres que
guardaram e transmitiram o Caminho do Despertar Juntos.

«A sua cerémica, inscrita com os seus poemas, tem um apelo
terra-a-terra aliado a uma beleza sublime. A sua elegante
caligrafia, manuscrita com a letra curvilinea das mulheres
conhecida como hiragana — mais acessivel emocionalmente do
que os caracteres classicos chineses — toca-nos pela sua
simplicidade. Mas é a propria Rengetsu, a sua
vulnerabilidade e capacidade de expressar a sua iluminacgao
em termos muito humanos, que tem mantido as pessoas ligadas
a sua arte, e ao seu dharma, ha mais de cento e cinguenta
anos.» Assim escutamos, Grace Jill Schireson falar da Lua de
Létus*.

* Rengetsu ¥EH significa na lingua japonesa: Lotus Lua.

Aos coracoes verdadeiros
e as mentes puras
0s deuses descem
para abrigo terrestre —
Ah, como o mundo é belo!


https://www.lionsroar.com/hear-them-roar-under-the-autumn-moon/

Luar de Caeiro

A existéncia absolutamente real sem sombras nem erros
A coincidéncia exacta (e inteira) de uma coisa consigo mesma

sentamos

juntos

repousamos

aqui ~ Avenida dos Estados Unidos da América, Metro Roma
aqui ~ Jardim Boténico de Lisboa, Rua da Escola Politécnica
aqui ~ insight timer

sempre

AQUI

https://togekkoji.org * https://t.me/togekkoji


https://insig.ht/n3jIMXDgpnb
https://togekkoji.org
https://t.me/togekkoji

