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Carta da Lua
o u t u b r o | 2 0 2 3

Dançarei no templo
fazendo tinir as campainhas

nos meus tornozelos.

Mirabai

L u a d e O u t u b r o

Lua Nova 14
Quarto Crescente 22
Lua Cheia 28
Quarto Minguante 6
Apogeu 10
Perigeu 26

L u a r d e D ō g e n
Durante toda a noite,

ao longo do dia,
tudo o que fazemos seguindo o caminho do Dharma,

é o som e o coração deste Sūtra*.

* Sūtra do Lótus branco do Dharma sublime



Z A Z E N
Zazen da Alva
todos os dias 6h30/7h

Zazen das Matriarcas
segundas 6h30/7h30

Zazen dos Menires
todos os dias 13h45/14h05

Zazen ao Luar
todas as noites 22h/22h30

Zazen da Lua Nova 13 outubro 22h/23h05

Zazen da Lua Cheia 27 outubro 22h/23h05

Zazen da Liberdade 10 outubro 22h/22h30

Zazen do Entardecer (Alvalade)
quartas feiras 18h45/19h45

F U S A T S U
dESperTAR para o que se fAZ
28 outubro 06h/21h ~ Almendres

Roda de Leitura~Contemplação
quartas feiras | 4 e 18 outubro | 20h às 21h30
A Esposa de Buddha
O Caminho do Despertar Juntas

A N C E S T R A L I D A D E

Teijitsu é uma das Ancestrais invocadas na homenagem da
Sangha do Luar a todas as Mulheres que guardaram e
transmitiram o Caminho do Despertar Juntas.

Teijitsu (séc. XVIII) foi responsável por Hakuju-an, um
templo para mulheres junto a Eihei-ji, onde as monjas Sōtō
ficavam (porque já não podiam ficar em Eihei-ji). Esta era
uma época de proibições cada vez mais rigorosas para as
mulheres na vida social e política, e as monjas tinham cada
vez menos independência. Teijitsu é uma das poucas mulheres
dessa época cujos nomes são conhecidos. Foi provavelmente
discípula de Menzan Zuihō.



L u a r d e C a e i r o

O que for, quando for, é que será o que é.

sentamos
juntas
repousamos
aqui ~ Av. Estados Unidos da América, Lisboa
aqui ~ insight timer
s e m p r e
A Q U I

https://togekkoji.org * https://t.me/togekkoji

https://insig.ht/n3jIMXDgpnb
https://togekkoji.org
https://t.me/togekkoji

