0 apanhador de nabos
aponta o caminho
com um nabo
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Embora percamos
muitos dias e noites a toa,
o tempo que dedicamos a procurar o caminho
é tao raro.




L AZEN

Zazen da Alva
todos os dias 7h15/7h45

Zazen dos Menires
todos os dias 13h45/14h05

Zazen ao Luar
todas as noites 22h/22h30

Zazen do Entardecer (Alvalade)
quartas feiras 18h45/19h45

Zazen Botdnico (Jardim Botédnico)
quintas feiras 18h30/19h10

Zazen das Matriarcas 1 julho 6h30/7h30
Zazen da Lua Nova 4 julho 22h/23h05
Zazen da Lua Cheia 20 julho 22h/23h05

Zazen da Liberdade 12 julho 22h/22h30
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. ANCESTRALIDADE

Vasumitra é uma das Ancestrais que inspiram a Pratica da
Sangha do Luar, enquanto alguém que guardou e transmitiu o
Caminho do Despertar Juntas.

Vasumitra era uma mulher extraordinariamente bela que vivia
numa casa incrustada de joias na cidade de Ratnavyuha.
Agueles que nao sabiam mais criticavam-na como sendo alguém
que seduz.

Mas, para os varios
tipos de seres que
eram atraidos por
ela, Vasumitra
ensinava o desapego
supremo através do
contato fisico,
incluindo segurar
as maos, abracar e
beijar.

Vasumitra foi a 252
professora no
Gandavyuha Sutra a
ser visitada pelo
peregrino Sudhana,
qgque lhe foi enviado
pela monja Sinha
Vijurmbhita.



“'Luar de Caeiro

sentamos

juntas

repousamos
A mim este sol, estes campos, estas flores contentam-me aqui ~ Av. Estados Unidos da América, Alvalade, Lisboa
aqui ~ Jardim Botadnico, Rua da Escola Politécnica, Lisboa
aqui ~ insight timer
sempre
AQUI
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