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Em completa e nua pureza
Habito na torre de luz radiante

Dawu

L u a d e N o v e m b r o

Lua Nova 1
Quarto Crescente 9
Lua Cheia 15
Quarto Minguante 23
Apogeu 26
Perigeu 14

L u a r d e D ō g e n

Portanto, afasta-te do estudo apenas de palavras e
letras,

e recolhe-te, volta a luz para dentro,
e ilumina o Si-mesmo



Z A Z E N
Zazen da Alva
todos os dias 7h15/7h45

Zazen dos Menires
todos os dias 13h45/14h05

Zazen ao Luar
todas as noites 22h/22h30

Zazen do Entardecer (Alvalade)
quartas feiras 18h45/19h45

Zazen da Grande Perfeição da Sabedoria
segundas feiras 7h/8h

Zazen das Matriarcas 27 novembro 6h30/7h30

Zazen da Lua Nova 31 outubro 22h/23h05

Zazen da Lua Cheia 14 novembro 22h/23h05

Zazen da Liberdade 26 novembro 22h/22h30

F U S A T S U
dESperTAR para o que se fAZ
17 novembro 9h~12h Alvalade

Roda de Leitura~Contemplação
quartas feiras | 6 e 20 novembro | 20h/21h30
A Esposa de Buddha
O Caminho do Despertar Juntas

A N C E S T R A L I D A D E
Kedu é uma das Ancestrais que inspiram a Prática da Sangha
do Luar, enquanto alguém que guardou e transmitiu o Caminho
do Despertar Juntas.

Kedu era de Huai’an, na província de Jiangsu. O seu pai, um
oficial, teve problemas com os seus superiores e foi
executado. Kedu tinha apenas sete anos na altura e, ao ver o
cadáver do pai, expressou o desejo de abandonar a vida
mundana e tornar-se monja. No entanto, as responsabilidades
familiares mantiveram-na no mundo leigo, e só aos quarenta
anos decidiu visitar vários mestres eminentes de Chan,
incluindo Jie’an Wujin (1612–73), em busca de instrução
espiritual. Aparentemente, o Mestre Jie’an Wujin estava
inicialmente relutante em permitir que Kedu recebesse a
tonsura. Kedu ficou tão angustiada que começou a cuspir
sangue. Jie’an, convencido da sua determinação resoluta,

deu-lhe então a tonsura, e ela embarcou
numa prática árdua de meditação koan.
Finalmente, Jie’an Wujin deu-lhe a
transmissão do Dharma. Kedu passou o
resto da sua vida no Convento de Lianhua,
em Xiuzhou, na vizinha província de
Zhejiang.

Deixar cair o corpo: o rio do mundo nunca
terminará,
Majestoso e grandioso: nada a mostrar
senão o mestre interior.
Quando a manhã chegar, muda a água,
acende o incenso,
nos assuntos comuns do mundo quotidiano
Tudo está, Tudo É



L u a r d e C a e i r o

A luz é a realidade imediata para mim.

sentamos
juntas
repousamos
aqui ~ Av. Estados Unidos da América, Alvalade, Lisboa
aqui ~ insight timer
s e m p r e
A Q U I
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