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Luar de Dogen

No vale, sons que vibram,
No pico, o tagarelar intermitente dos macacos,
Escuto-os como se estivessem, com todo o coragao e
requinte, a expor este Sutrax.

NT: Dogen Zenji refere-se ao SUtra do Lotus




Z AZEN ANCESTRALIDADE

Zazen da Alva Yeshe Tsogyal ¢ uma das Ancestrais que inspiram a Pratica da
todos os dias 7h15/7h45 Sangha do Luar, enquanto alguém que guardou e transmitiu o Caminho
do Despertar Juntas.

Zazen dos Menires Yeshe Tsogyal («Rainha do Lago (Yeshe) da Sabedoria Primordial

todos os dias 13h45/14h05 (Tsogyal)») é uma figura central do budismo tibetano, venerada como
discipula principal e consorte de Padmasambhava, o mestre téntrico do
Zazen ao Luar século VIII que ajudou a estabelecer o budismo no Tibete. Embora muito do
todas as noites 22h/22h30 que sabemos sobre a sua vida seja mitoloégico, é celebrada pela
transcricao dos ensinamentos de Padmasambhava e por oculta-los como
vazen do Entardecer (Alvalade) tesouros espirituais, para serem descobertos por

tertons em tempos de necessidade.

quartas feiras 18h45/19h45

No seu namthar («historia de libertacao

Zazen da Grande Perfeicdo da Sabedoria completa»), revelado pelo tertdén («revelador de

segundas feiras 7h/8h tesouros») Taksham Nuden Dorje no século XVII,
Yeshe Tsogyal é retratada como uma mulher

Zazen das Matriarcas 23 fevereiro 6h30/7h30 resiliente que enfrentou provagdes, como
escarnio, fome e violéncia, transformando essas

Zazen da Lua Nova 27 fevereiro 22h/23h05 adversidades em combustivel para a sua pratica
espiritual e alcancando a iluminacéo.

Zazen da Lua Cheia 11 fevereiro 22h/23ho5 Padmasambhava afirmou que mulheres com forte
determinagdo possuem um potencial maior para

Zazen da Liberdade 18 fevereiro 22h/22h30 alcancar a iluminagdo, sublinhando a importancia

de Yeshe Tsogyal como exemplo de uma mulher no
caminho budista.

FUSAT®SU

dESperTAR para o que se fAZ Além disso, Yeshe Tsogyal n3o é vista apenas como uma figura histérica,

15 fevereiro 9h~12h Alvalade mas como uma presenca ativa no budismo tibetano, aparecendo em visdes,
respondendo a oragoes e manifestando-se através de emanagdes. Entre as

Roda de Leitura~Contemplagéo suas emanagoes destacam-se Jomo Menmo, Sera Khandro e Khandro Tare Lhamo,

uma terton moderna que desempenhou um papel crucial na revitalizacgao do

quartas feiras | 5 e 19 fevereiro | 20h/21h30 budismo no Tibete durante o periodo pdés-Revolugao Cultural.

A Esposa de Buddha

0 Caminho do Despertar Juntas A histéria de Yeshe Tsogyal transcende a sua historicidade, destacando-a
como uma inspiragao para a pratica espiritual e como um simbolo duradouro
da autoridade religiosa feminina no budismo tibetano.

fonte: https://www.lionsroar.com/the-many-lives-of-yeshe-tsogyal/
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Ha metafisica bastante em nao pensar em nada.
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