Seja de dia ou de noite
trago sempre dentro de mim
uma luz

Anna Swir
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" Luar de Dogen

Quando algo toca na tua cabeca, a tua cabega sabe-o.
Quando algo toca nos teus pés, os teus pés sabem-no.




L AZEN

todas as manhas 7h15/7h45

todas as tardes 13h45/14h05

todas as noites 22h/22h30

segundas feiras 7h/8h

quartas feiras 18h45/19h45

quintas feiras 18h30/19h10
23 abril 6h30/7h30

26 abril 22h/23h05
12 abril 22h/23h05

13 abril 22h/22h30

dESperTAR para o que se fAZ
27 abril 9h~12h Alvalade

segundas feiras 22h30/23h

quartas feiras | 2 e 16 abril | 20h/21h30
A Esposa de Buddha
0 Caminho do Despertar Juntas

ANCESTRALIDADE

é uma das Ancestrais que inspiram a
Pratica da Sangha do Luar, enquanto alguém que guardou e
transmitiu o Caminho do Despertar Juntas.

Jizong Xingche, nascida em 1606 com o nome secular de Liu,
foi uma notavel mestre Chan do século XVII. Nascida numa
familia rica e erudita em Hunan, Jizong demonstrou desde
cedo inclinagao para o budismo. Apés ficar viuva ainda
jovem, dedicou-se intensamente a pratica religiosa, sendo
ordenada por Shanci Tongji, um mestre Linji Chan. Mais
tarde, tornou-se discipula e herdeira do Dharma de Wanru
Tongwei, que, tal como Shanci, era um sucessor de Tianyin
Yuanxiu. O yulu oficial de Jizong, que contém um sermao
autobiografico, foi publicado em 1656 e preservado no canone
budista Jiaxing. O seu sermao
autobiografico esta estruturado em
trés seccoes principais: a sua vida
antes de conhecer Shanci Tongji, a
sua rigorosa pratica de meditagao
huatou* sob a tutela de Shanci, e a
sua jornada para a area de
Jiangsu-Zhejiang, onde conheceu
Wanru Tongwei e recebeu o titulo de
mestre Chan.

* A meditacao huatdu é uma pratica que
envolve a investigacdo intensa de uma
frase ou questao critica. Esta frase,
por vezes retirada de koans ou casos
publicos, tem como objetivo despertar
um sentimento intenso de duvida, por
vezes descrito como uma bola de ferro
alojada na garganta.

fonte:https://terebess.hu/zen//mesterek/Xingche. pdf
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Hoje as flores sabem-me bem num paladar que se cheira. FepoUSamos
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