Carta da Lua
novembro|2025

Sobre as aguas azuis
o reflexo da lua
brilha como uma jodia
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7 L u a d e Novembro

Lua Nova 20

Quarto Crescente 28
Lua Cheia 5

Quarto Minguante 12
Apogeu 20

Perigeu 5
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Ikka no Myoju

Uma Unica jéia luminosa



L AZEN

Zazen da Alva todas as manhds 7h15/7h45
Zazen dos Menires todas as tardes 13h45/14h05

Zazen ao Luar todas as noites 22h/22h30

Zazen da Grande Perfeicdo da Sabedoria
Além da Sabedoria segundas feiras 7h/8h
Zazen do Entardecer 19 novembro 18h45/19h45
Zazen das Matriarcas 14 novembro 6h30/7h30
Zazen da Lua Nova 19 novembro 22h/23h05
Zazen da Lua Cheila 4 novembro 22h/23h05

Zazen da Liberdade 20 novembro 22h/22h30

FUSATUSU

5 e 20 novembro 7h/8h

Roda de Leitura~Contemplacao
quartas feiras | 12 e 26 novembro | 19h/20h30

Candeia Velada~Historias de Vinte e Cinco Séculos de
Mulheres Despertas

"ANCESTRALIDADE

Patacara (560 a.C - 480 a.C) é uma das Ancestrais que inspiram
a Pratica da Sangha do Luar, enquanto alguém que guardou e
transmitiu o Caminho do Despertar Juntas.

Patacara perdeu o marido, os filhos, os pais e o Unico irmao em
circunstancias tragicas.

0 Buddha consolou-a, e ela tornou-se bhikkhuni (monja).

Umn dia, enquanto 1lavava os pés, notou como a agua fluia
afastando-se em trés etapas - algumas gotas escorriam e
desapareciam perto dela, outras um pouco mais longe, e outras
ainda mais longe.

Esta observagcdo levou-a a meditar sobre a transitoriedade da vida
— algo que ela proépria tinha conhecido por experiéncia pessoal.

O Buddha, vendo-a <com o Seu Dibbacakkhu (Olho Divino),
projectou-Se diante dela e pronunciou esta estrofe.

Logo ela atingiu o estado de arahanti.

yo ca vass$asatam jive apassam udayavyayarh |
ekadham jivitam $reyo passato udayavyayam ||

Um Unico dia na vida de uma pessoa que claramente vé a origem e o
fim (de todas as coisa),

¢ melhor do que cem anos de vida daquele que nao percebe a origem
e o fim das coisas.

(Dhammapada, v. 113. Traducdo de
José Carlos Calazans)




Luar de Caeiro
sentamos
juntas
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aqui ~ Av. Estados Unidos da América, 1700-178 Lisboa
aqui ~ insight timer
sempre
AQUTI

Bastar-nos-ia sentir com clareza e vida
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