A minha forma basica de espiritualidade
¢ a fé no desconhecido
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de Dogen

Se as pessoas genuinamente praticarem com shoshin*,
alcancarao a Via igualmente.

* fé verdadeira



https://dogeninstitute.wordpress.com/2020/01/05/the-pure-water-of-faith/

L AZEN

todas as manhas 7h15/7h45
todas as tardes 13h45/14h05

todas as noites 22h/22h30

segundas feiras 7h/8h
1,15,29 abril 18h45/19h45
12 abril 7h/8h
16 abril 22h/23h05
1 abril 22h/23h05

7 abril 22h/22h30

segundas feiras 22h30/23h

2 e 17 abril 7h/8h

quartas feiras | 8 e 22 abril | 19h10/20h40
Candeia Velada~Histérias de Vinte e Cinco Séculos de Mulheres
Despertas

ANCESTRALIDADE

€ uma das Ancestrais que inspiram
a Pratica da Sangha do Luar, enquanto alguém que guardou e
transmitiu o Caminho do Despertar Juntas.

No Japao medieval, a vida de Kakuzan Shido desenrola-se no
cruzamento entre sofrimento humano e determinacdo espiritual,
revelando como o caminho pode emergir das circunstancias mais
dificeis. Apds perdas profundas e mudancas radicais, Kakuzan Shido
volta-se para a pratica com inteireza, nao como fuga, mas como
compromisso lucido com a realidade tal como ela é.

Ao aprofundar o treino, Kakuzan Shido torna-se mestra e fundadora,
criando um espago onde outras mulheres podiam praticar com
dignidade e rigor. A sua presenga é descrita como firme, direta e
compassiva, expressando um ensinamento que corta através da duvida
e da hesitagdo. «A faca corta», dizia Kakuzan Shidd, apontando
para que o cortar diretamente através da duvida, sem hesitar, é ja
a expressao do Caminho.

A vida de Kakuzan Shido lembra-nos que a pratica nao depende de
condicoes ideais, mas de um coracao decidido e comprometido. Em
cada gesto, em cada respiracao, ¢é
possivel realizar o Caminho. Kakuzan
Shiddo continua a inspirar-nos a
confiar na pratica, a sustentar a
disciplina e a reconhecer que o
Despertar se transmite na coragem de
viver plenamente Este Momento.

Livremente inspirado em Tisdale, S.
(2006). Women of the way: Discovering

2,500 years of Buddhist wisdom. Harper San
Francisco
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Fui gentio como o sol e a agua, FepOUSANOS

De uma religiao universal que sé os homens nao tém. aqui ~ Av. Estados Unidos da América, 1700-178 Lisboa
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https://insig.ht/n3jIMXDgpnb
https://meet.jit.si/ZendoDoLuar
https://togekkoji.org
https://t.me/togekkoji

